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Yueonsblii mnan MAOY «lerckmii cag Ne « Tepemox»
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii 101

I'pynnbl 001mepa3BuBaoieii HAaNPaBJIeHHOCTH
I'pynna pannero Bospacra (1,5-3 jer)

TI'pynna pannezo 6o3pacma
Hanpaenenus pazeumusn Opzanuzosannas odopazoeamenbHas 1,5-3 1em
0esAmenbHOCMb - 3aHAMUA MPOJOJKUTENBHOCTD 3aHATHSA 10 MUH
HeJl Mec TOJI
du3nvecKkoe pa3BuTHe ®dusnyeckas KyJabTypa B TOMEIICHUH 2 8 64*
Ilo3naBaTeasnoe pa3purue | O3HAKOMIIEHHUE C OKPYKAIOIIUM MUPOM 1 4 32*
CeHCcopHOE pa3BUTHE 1 4 32*
PeueBoe pazButne Pa3Burue peun 1 4 32*
Xym0:xKecTBEHHO- PucoBanue 1 4 32*
3CTeTHYECKOe pa3BUTHE Jlemnka 0,5 2 16*
Anruikanus 0,5 2 16*
My3bika 2 8 64*
KonctpynpoBanue 1 4 32*
Bcero B Hexeo 10
Bcero B Mecsing 40
Bcero B ron 320*

Ilpumeyanue * ¢ y4eTom alaliTaluOHHOTO Tiepruoa (4 Heaenn)

Oo0pa3zoBare/ibHas 1eSITeIbHOCTh B X0/1€ PeKUMHBIX MOMEHTOB
YTpeHHsAs1 TMMHACTHUKA €XKECIHEBHO
I'mmHacTuKa 1mocsie THEBHOIO CHA €KEITHEBHO
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA €KETHEBHO
OcBoeHME KyIbTYPHO-TUTHEHUYECKIX HABBIKOB €XKETHEBHO
CuryatuBHbIe Oecebl €XKETHEBHO
KoHcTpyKkTHBHAs NESITEIBHOCTD €XKECIHEBHO
UreHune Xya0)KeCTBEHHOU JIMTEpPaTyphl €XKECIHEBHO
Urpsr €XEHEBHO
[Iporynka €XEHEBHO
CamocTrosiTe/IbHASA 1eSITeIbHOCTD J1eTeil
Hrpa €XEIHEBHO
CaMocTosiTenbHast 1eTENbHOCTD I€TEN B LIEHTpaxX pa3BUTHUSA €XKEIHEBHO




I'pynnsl 1omKoJbHOro Bo3pacra (3-7 jer)

Mnaowasn Cpeonsnsn Cmapwasn Iloozomoeum.
Hanpaenenus Opzanuzoeannasn zpynna zpynna zpynna zpynna
pazeumusn obpazoeamenvnasn 3-4 200a 4-5 nem 5-6 1em 6-7 1em
oesmeibHOCmb - [IPOJIOJDKMTEIbHOCTh MIPOJIOJDKUTEILHOCTD MPOJIOJUKUTEILHOCT MIPOJIOJDKUTEILHOCTh
[ 3aHATUA 15 MUH 3ansatus 20 MuH 3aHsTUS 25 MUH 3ansTus 30 MUH
Henq | Mec | roxm | Hem | Mec | rom | Hex | Mec | roxm | Hem | Mec | ToOx
Dusznyeckoe ®dusnueckas KyJIbTypa 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
pa3BuTHe B IIOMEIICHUHN
®dusnueckas KyJIbTypa - - - - - - 1 4 36 1 4 36
Ha BO3/yXe
Io3naBaTtennHoe | O3HAKOMIIEHHE C 025| 1 9 0,5 2 18 | 0,5 2 18 | 0,5 2 18
pa3BuTHe MPUPOAOH
O3HaKOMIICHHE C 0,75| 3 27 | 05 2 18 | 0,5 2 18 | 0,5 2 18
MPEAMETHBIM U
COLIMAJIBHBIM MUPOM
DopMHpoOBaHUE 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
3IEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUIECKUX
MPEJCTaBICHUI
PeueBoe PazButue peun 4 36 4 36 7 36 4 36
pasBuTHE DopMHUpOBaHUE 4 36 36 36 4 36
MIPEIOCHUIOK K
o0OydeHuto rpamore *
Xyno:xxectBeHHO- | PucoBanue 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
3cTeTHYECKOe Jlenka 0,5 2 18 | 05 2 18 | 0,5 2 18 | 05 2 18
pa3BuTHe Anmmkanus 05 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
My3bika 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
JlyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCTIMTAHHE * - - - - - - 1 4 36 1 4 36
Bcero B Hepesro 10 10 13 14
Bcero B Mecsing 40 40 52 56
Bcero B roa 360 360 468 504
Ipumeyanue * Yacts, popmupyeMast yaacTHIKaM# 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH
Oo0pa3oBaTenbHas 1eSITEJILHOCTD B X0/l€ Pe:KMMHBIX MOMEHTOB
YTpeHHssl THMHACTHKA €XKEIHEBHO
['mMmHacTuKa mocie JHEBHOTO CHa €XKeJIHEBHO
Kommekcnl 3akanuBaronux npoueayp €XKEIHEBHO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA €XKEIHEBHO
['uruennyeckue mMporeyphul €XKeJIHEBHO
CutyatuBHbIE Oeceibl €XEIHEBHO
KoHcTpykTuBHAs A€STENBHOCTD €XKEJTHEBHO
UreHue Xya0KECTBEHHOM JIMTEPATYPBI €XEHEBHO
HexypcTBa €XKEJIHEBHO
Urpst €XEIHEBHO
[Iporynka €XKEJTHEBHO
CamocTosiTeqIbHAs 1eSITeTIbHOCTD AeTei
Urpa €XEIHEBHO
CamocrosTenbHasl 1eATeIbHOCTD IeTEH B IEHTPAX Pa3BUTHUS €XKEIHEBHO




I'pynnbl kOMneHCUpYOLIed HANPaBJdeHHOCTH 1Ji4 nereit ¢ THP

Opzanuzosannasn oopazosamenvhas 5-6 1em 6-7 1em
Hanpagnenusn 0eAMeNbHOCY - 3aHAMUA
MPOJIOJKUTEILHOCTb MPOJIOJKHTEILHOCTb
pazeumus 3aHATHH 25 MUH 3aHsaTuil 30 MuH
HEll Mec roj HEll Mec roJ
duznyeckoe ®dusndeckas KylIbTypa B TOMEIIECHUH 2 8 72 2 8 72
pa3BuTHE Ousnueckas KyJlbTypa Ha BO3AyXe 1 4 36 1 4 36
IMo3naBatenbHoe | O3HAKOMIICHHE C TIPUPOIOH 0,5 2 18 0,5 2 18
pa3BuTHE O3HaKOMIIEHHE C TTPEIMETHBIM 1 0,5 2 18 0,5 2 18
COLMAIEHBIM MUPOM
DopMHUpOBaHHE FITEMEHTaAPHBIX 1 4 36 2 8 72
MaTeMaTHYECKHX MPECTABICHUHN
PeueBoe pazeutue | DopmupoBanne DOC u 1* 4* 36* - - -
MPOU3HOIICHHSI
®opmuposanue JII'CP u passutne 1* 4* 36* 1* 4* 36*
CBSI3HOU peun
®opmuposanre POC u - - - 2* 8* 72*
MIPOU3HOIIICHUS U 00YUYCHUE TPaMOTe
Xyn0:keCTBEHHO- PucoBanue 2 8 72 2 8 72
ICTEeTHYECKOe Jlenka 0,5 2 18 0,5 2 18
pa3BuTHe Anrmikanus 0,5 2 18 0,5 2 18
My3bika 2 8 72 2 8 72
JlyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCIIUTaAHHE ** 1 4 36 1 4 36
Bcero B Heneio 13 15
Bcero B mecsint 52 60
Bcero B ron 468 540
Ilpumeuanue * 3aHIATHS IO PA3BUTHIO PEYH MPOBOJAUT YUUTEIb-JIOTOIE]]
Ilpumeuanue ** Yactp, hopMupyemMas ydacCTHUKaMU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIEHUHN
O6pa3oBaTesbHast 1eSITEJLHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
VY TpeHHsIsI THMHACTHKA €XKETHEBHO
I'iMHacTHKa MocIie THEBHOTO CHA €XKETHEBHO
KoMmrekchl 3aKanuBaroux Npoueayp €XKETHEBHO
[MaypyrKOBask TMMHACTHKA €XKETHEBHO
ApPTUKYIAHOHHAS THMHACTHKA €XKETHEBHO
I'uruenndeckue mporeypot €XKETHEBHO
CutyatuBHBIE Oeceibl €XEIHEBHO
KoHcTpyKTHBHAS 1EATEIHLHOCTD €XKETHEBHO
UreHue Xyn0KECTBEHHOM JIMTEPATYPBI €XKEHEBHO
HexypcTBa €XKEJTHEBHO
Urpst €XEIHEBHO
[Mporynka €XKEIHEBHO
CaMocTosiTeJIbHAS 1eSITeJILHOCTD JIeTei
Urpa €XEIHEBHO
CamocTosiTenpHas AEATENbHOCTh IETeH B IEHTPaX Pa3BUTHS €XKEIHEBHO
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